SuSalimas. Kaip padéti suSalusiam Zmogui?

SuSalimas (hipotermija) — tai Serdinés kiino temperatiiros nukritimas Zemiau nei 35 °C.
Paprastai suSglama, kai aplinkos temperatiira zema (zemiau 0 °C), bet susalti galima ir kai aplinkos
temperatiira teigiama. Hipotermija istinka ilgai buinant Saltame, drégname ir véjuotame ore arba
permirkus vésiame vandenyje, kai organizmas $ilumg praranda greiiau, nei j3 nattraliai i$skiria. Jtakos
turi emociné jtampa, stresas. Zmong¢s, neteke vilties, susala grei¢iau. Taip pat jtakos turi fizinis
pasirengimas, uzsigridinimas, $ilta apranga, kaloringas maistas ir pakankamas skys¢iy vartojimas.
Labai daug lemia laiko veiksnys, pvz., permirkes Saltame vandenyje, net puikios fizinés biiklés zmogus
gali mirti per kelias minutes. Saltame vandenyje kiinas netenka $ilumos 30 karty grei¢iau nei sausame
Saltame ore. Hipotermijos rizikos grupei priskiriami vyresnio amziaus ir labai liesi Zmonés, mazi
vaikai, psichikos ligomis sergantys, atminties sutrikimy turintys zmonés, alkoholj ir narkotikus
vartojantys asmenys.

Hipotermijos laipsniai:

1. Lengvas (kiino temperatiira yra 32 — 35 °C).
2. Vidutiné (ktino temperatiira yra 32 — 30 °C).
3. Sunki (kiino temperatiira mazesné kaip 30 °C).

Rizikos veiksniai:

1. Sumazéjusi Silumos gamyba.
2. Padidéjes Silumos praradimas.
3. Sutrikusi termoreguliacija.

7Zmogaus organizmas prisitaikes taip, kad natiiralia temperatiira gali palaikyti bet kokiomis
saglygomis. Tacdiau esant Zemai temperatiirai ir didelei drégmei, bei stipriam véjui, natiiralus
termoreguliacijos mechanizmas pradeda streikuoti ir kiinas nebepalaiko reikiamos temperatiiros. Kai
organizmas praranda daugiau Silumos nei spéja pagaminti, prasideda hipotermija. Hipotermijos
simptomai vystosi létai, todél nukentéjusysis nesuvokia palaipsniui kintancios fizinés ir psichinés
biisenos.

Vaiky kiino temperatiirai nukritus iki 33 — 34 °C, jy veiksmai pasidaro nekoordinuoti, jie tampa
litdni, apatiski, blogiau orientuojasi. Vyresnio amziaus zmonés sunkiai susikaupia, maziau bendrauja,
skundZiasi nuovargiu, sgnariy sustingimu. Jiems Sutrinka judesiy koordinacija, biina neaiski kalba,
atsiranda ataksija. Kiino temperatiirai toliau krintant (32 °C), gali atsirasti stuporas, Sirdies ritmo



sutrikimai. Esant 29 °C kiino temperatiirai progresyviai temsta sgmoné, vyksta audiniy deguonies bado
procesai, sulétéja Sirdies veikla, kvépavimas, iSsiplecia akiy vyzdziai; nukritus iki 28 °C — daznai
atsiranda skilveliy virpéjimas, nyksta savaiminiai judesiai, refleksai; iki 18 °C — sustoja $irdis (jvyksta
asistolija).

Pagrindiniai hipotermijos simptomai:

Nukentéjusiajam Salta.

Krecia drebulys.

ISblyskusi ir $alta oda.

Kiino temperattira Zemesné kaip 35 °C.

Nekoordinuoti judesiai.

Mieguistumas, apatija.

Retas ir pavirSinis kvépavimas. Silpnas pulsas.

Traukuliai.

Samoneés pokyciai: neaiSki kalba, atminties sutrikimas, sumiSimas, irzlumas, dezorientacija,
visiSkas sgmonés praradimas.

Stipriai susalusj zmogy sunku atskirti nuo mirusio. SuSalusi oda biina Salta, blyski, vaskiné, kartais
keistai rausva su rausvomis, raudonomis démémis ar paislémis ant suspausty kiino viety. Saltos biina ne
tik galiings, bet ir visas kiinas. Kraujospiidis mazéja palaipsniui, Sirdies veikla retéja, pasidaro
nereguliari. Kvépavimas pavirSutinis, retas. Kalba léta, balsas Zemas. Samoné temsta palaipsniui,
sutrinka judesiy koordinacija, atsiranda jvairiy psichikos sutrikimy, elgesys tampa nelogiskas. Gali
atsirasti traukuliai. Zmogus netenka sgmonés.

Pirmosios pagalbos tikslai:

1.
2.

3

4.

UZtikrinti savo sauguma.

Sustabdyti tolimesnj kiino $ilumos praradima ir susildyti nukentéjusjjj.

Ivertinti nukentéjusiojo bikle: samone, kvépavima, Sirdies veikla.

Skubiai kviesti greitaja medicinos pagalba ar organizuoti nukentéjusiojo gabenimg j ligoning.

Pirmosios pagalbos veiksmai:

1.

Uztikrinti savo saugumg (jeigu jums gresia tiesioginis pavojus, nesiartinkite prie
nukentéjusiojo).

Apsaugokite nukentéjusjji nuo tolesnio Sal¢io poveikio. Jneskite jj i Siltg patalpg. Jeigu tokios
galimybés néra, padarykite uzuovéjg ar priedangg nuo véjo, sniego, lietaus. Po nukentéjusiojo
ktinu padékite nulauzty medzio Saky, kad nebiity tiesioginio saly€io su zeme. Nuvilkite drégnus
drabuzius ir apvilkite sausais. Apvyniokite nukentéjusj antklode ar paguldykite ; miegmaisj.
Biitinai §iltai uzdenkite galva. Jeigu turite, naudokite termoizoliacing plévele. Galima apkabinti
nukentéjusj ir Sildyti ji savo kiino Siluma.

Jei nukentéjes zmogus samoningas, duokite gerti jam Siltos arbatos, kavos, sultinio, pieno ir
pan. Tik neduokite alkoholio!

Jei zmogus be samonés, paguldykite ji ant Sono.

Susildykite kiing vienodai ir nedelsdami.



6.
7.
8.

Kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalbg arba patys gabenkite i ligoning.
Jei medikai véluoja, galima nukentéjusj zmogy paguldyti netoli Silumos $altinio.
Biikite pasirengg imtis gaivinimo veiksmy.

Pavojai ir pastabos:

Susalusio zmogaus nelaikykite mirusiu, kol jo neatSildysite ir nejsitikinsite, kad jis tikrai mires!
Susalusj zmogy judinkite ir bet kokias procediiras darykite Svelniai ir atsargiai.

Nesildykite nukentéjusio elektriniu Sildymo prietaisu ar karSto vandens pusle.

Neduokite alkoholio.

Atminkite: hipotermija — tai kritiné biiklé, todél biitinas tinkamas gydymas.

Patarimai esant speigui:

Prie§ einant j laukg esant Sal¢iams, patartina pakankamai pavalgyti kaloringesnio maisto, kad
organizmas sugebéty pagaminti daugiau energijos.

Pasiimkite termosg su karsta arbata ar kava.

Be reikalo neikite i§ namy, stenkités likti namuose. Jei tai neiSvengiama, tinkamai apsirenkite.
Lauke stenkités bati kuo trumpiau.

Nesileiskite 1 kelione vienas, pakeliui stebékite vienas kitg. Jei tenka keliauti vienam,
informuokite artimuosius apie savo kelionés marsrutg.

Neikite  lauka ka tik iSsimaudg.

Prie$ eidami j lauka (ypa¢ vaikai) veidg ir rankas pasitepkite riebiu kremu.

Daznai gerkite karStg arbatg, kava.

Negerkite alkoholio. Pavartojus alkoholio, dé¢l iSsiplétusiy odos kraujagysliy greiciau
prarandama Siluma ir padidéja bendrojo suSalimo rizika.

Nepatartina riikyti. Nikotinas sutrikdo kraujotaka, tuomet padidéja galiiniy nuSalimo rizika.
Jeigu tenka ko nors laukti, Saltyje negalima stovéti ar sédéti ramiai, stenkités kuo daugiau
judeti, Sokinéti, judinti ranky, kojy pirStus, daryti veido grimasas.

Venkite didelio fizinio kruvio, nes Saltas oras papildomai apkrauna Sird;.

Dévékite ziemai tinkamus riibus, kad jie biity laisvi, nevarzyty. Patartina miivéti kumstines
pirStines. Batus avékite laisvesnius, kad nespausty kojy pirsty. Biitinai dévekite kepurg.

Vida Dubinskiené,

Sveikatos mokymo skyriaus sveikatos edukologe,

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras



